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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
1.  ชื่อผลงาน      การพยาบาลทารกแรกเกดิที่มีภาวะหายใจลําบาก 
2.  ระยะเวลาที่ดําเนินการ   50 วัน (ตั้งแตวันที่  25  กันยายน  2552  ถึงวันที่ 13 พฤศจิกายน 2552) 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

3.1 ความหมายของภาวะหายใจลําบาก อาการและอาการแสดง 
  ภาวะหายใจลําบาก  (Respiratory distress syndrome:RDS)  หมายถึง ภาวการณแพรกระจายทั่วไปของ 

ถุงลมเล็ก  ๆ   ที่ไมขยายตัว  ทําใหทารกหายใจเร็ว  ปริมาตรของทรวงอกขณะหายใจเขาลดลงตองออกแรงในการหายใจเขา 
มากขึ้น  มีการดึงร้ังของกลามเนื้อระหวางซี่โครง จากการผอนตามของปอด  (compliance)  ลดลง  มีเสียงรองครางขณะ
หายใจออก  จากการเพิ่มแรงดันทางเดินอากาศขณะหายใจออก เพื่อปองกันปอดแฟบและขาดออกซิเจน นําไปสูการเกิด
เลือดลัดวงจรภายในปอด  (intrapulmonary shut)  พบไดตั้งแตแรกเกิดหรือภายใน  3 - 4  ช่ัวโมงหลังเกิด  อาการแสดง
ไดแก หายใจเร็ว มากกวา  6 0  คร้ังตอนาที   ปกจมูกบาน  หายใจมีการดึงร้ังของกระดูกหนาอก  รองคราง  เขียวคล้ํา   
ความดันโลหิตต่ํา  เสียงหายใจผิดปกติ  อาการจะดีขึ้นหลัง  7 2  ช่ัวโมง เนื่องจากทารกจะสามารถสรางสารลดแรงตึงผิวได  

3.2 แนวทางการรักษา   
  ในรายที่มีอาการไมรุนแรง   เปนการดูแลรักษาแบบประคับประคองตามสภาวะของทารก  เพื่อปองกันการเกิด

ภาวะแทรกซอน ชวยใหอวัยวะตาง  ๆ   ทํางานไดสมบูรณขึ้น  ควบคุมอุณหภูมิรางกายใหอบอุนคงที่  ใหสารน้ําอยาง
เพียงพอและรักษาดุลกรดดาง  ปองกันการติดเชื้อแทรกซอน  สงเสริมใหทารกมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการสมวัย   
ในรายอาการรุนแรงจําเปนตองใหออกซิเจนแกทารกภาวะหายใจลําบากทุกราย เพื่อปองกันการขาดออกซิเจนหรือชวย
หายใจดวย  continuous positive airway pressure (CPAP)  เปนการใหออกซิเจนเขาไปถึงถุงลมปอดและคาอยูจํานวน
หนึ่งตลอดเวลาในชวงหายใจออกเพื่อปองกันถุงลมแฟบขณะหายใจออก  ชวยลดแรงงานในการหายใจ ทําใหมีการ
แลกเปลี่ยนกาซในถุงลมดีขึ้น ในรายที่รักษาดวยสารลดแรงตึงผิว  (Surfactant replacement therapy) ทําใหทารก
อาการดีขึ้น  ลดความตองการออกซิเจนและการใชเครื่องชวยหายใจ  ลดอัตราตายจาก  RDS    

3.3 การพยาบาลทารกเกิดกอนกําหนดที่มีภาวะหายใจลําบาก   
  การพยาบาลในระยะประคับประคอง  ประเมินสภาพทั่วไป   ตรวจสัญญาณชีพ   ติดตามคาความอิ่มตัวของ

ออกซิเจนในเลือด   สังเกตและบันทึกอาการเปลี่ยนแปลงตาง  ๆ   ปองกันภาวะแทรกซอน  ควบคุมอุณหภูมิรางกายทารก
ในตูอบใหมี  อุณหภูมิระหวาง  36.8-37.2  องศา เซลเซียส   ดูแลใหไดรับสารน้ําอยาง เพียงพอและรักษาดุลกรดดาง  
ปองกันการติดเชื้อ  สงเสริมใหทารกมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย   เมื่อทารกไดรับออกซิเจนใหออกซิเจน 
ที่อบอุนและมีความชื้น   ตรวจสอบความเขมขนและอัตราการไหลของออกซิเจนทุก  1  ช่ัวโมง  จัดทานอนทารกใชผา
หนุนใตคอและไหล ชวยใหหลอดลมคอเปดกวางปอดขยายตวัไดดี  ประเมินภาวะขาดออกซิเจนและ
ภาวะหายใจลําบาก  ปองกันภาวะแทรกซอนจากการไดรับออกซิเจน  เมื่อทารกมีอาการรุนแรงขึ้นตองใช
เครื่องชวยหายใจ  ตรวจสอบการทํางานของเครื่องชวยหายใจใหถูกตองตามแผนการรักษา   ควบคุมความชื้นให 
อุณหภูมิอยูที่ 37  องศาเซลเซียส   เปลี่ยนทาใหทารกทุก 2 - 3  ช่ัวโมง   ดูแลทางเดินหายใจใหโลง   สังเกตการเคลื่อนไหว
ของทรวงอก ฟงเสียงลมเขปอดทั้งสองขาง   ทําสรีรบําบัดทรวงอกและดูดเสมหะ   สังเกตและบันทึกลักษณะและปริมาณ 
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ของเสมหะ  ตรวจสอบตําแหนงทอหลอดลมคอทุกเวรอยูในตําแหนงที่ถูกตอง    เฝาระวังการเลื่อนหลุดของทอหลอดลม
คอ  ประเมินความสัมพันธระหวางการหายใจของทารกกับการทํางานของเครื่องชวยหายใจ    ตรวจบันทึกสัญญาณชีพ 
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด    ติดตามคากาซในเลือด และภาพถายรังสีทรวงอก    การพยาบาลทารกที่ใหสารลด
แรงตึงผิวที่สําคัญ  คือ  ดูแลใหทารกไดรับสารลดแรงตึงผิวอยางมีประสิทธิภาพ  โดยดูดเสมหะกอนใหสารลดแรงตึงผิว 
15  นาที เพื่อใหสารลดแรงตึงผิวกระจายทั่วปอด   งดดูดน้ําคัดหล่ังในทอหลอดลมคอ  1 - 2  ช่ัวโมง   ประเมินภาวะอุดกั้น
ของทางเดินหายใจหลังใหสารลดแรงตึงผิว    การพยาบาลดานจิตใจของบิดามารดา   เปดโอกาสใหบิดามารดาซักถาม 
ขอสงสัยตาง  ๆ   อธิบายใหทราบถึงสภาวะความเจ็บปวยของทารก   แผนการรักษาและการพยาบาล   สรางสัมพันธภาพ 
และความผูกพันระหวางทารกกับบิดามารดา  แนะนําการปฏิบัติตนและกฎระเบียบตาง  ๆ  ใหมารดาทราบเพื่อคลายความ 
วิตกกังวล และใหความรวมมือที่ดี  และเตรียมความพรอมของบิดามารดาเพื่อรับทารกกลับไปดูแลตอที่บาน 

3.4 ความรูเก่ียวกับเภสัชวิทยาและการพยาบาลเกี่ยวกับยาที่ผูปวยไดรับ 
Aminophylline  เปนยาขยายหลอดลม  อาการขางเคียงระคายเคืองทางเดินอาหาร  น้ํายอยหล่ังเพิ่ม  อาเจียน  

น้ําหนักไมขึ้น ทําใหน้ําตาลในเลือดเกิน  กระตุนหัวใจทําใหหัวใจเตนเร็ว   กระตุนสมองสวนกลางทําใหนอนไมหลับ 
Ampicillin   เปนยาฆาเชื้อจลุชีพใชไดผลดีตอแบคทีเรียชนิดกรัมบวก  อาการขางเคียง การแพยา 

ไดแก  ทองเดิน  ผ่ืนแดงตามตัว   ระคายเคืองกระเพาะอาหาร ทําใหคล่ืนไส อาเจียน  และอาจชักโดยเฉพาะในทารกแรกเกิด 
 Fer-in-sol  เฟอ - อิน- โซล  ชนิดหยด  สริมธาตุเหล็กและปองกันโรคโลหิตจาง เนื่องจากขาดธาตุเหล็ก 

Gentamicin  ใชในการติดเชื้อที่รุนแรงใชรวมกับ   ampicillin  อาการขางเคียงระหวางการใหยา   ตอง
ประเมินการไดยินและการทรงตัว   ประเมินสภาวะความเสื่อมของไต  จากการตรวจหาคา   BUN , creatinine  บันทึกความ
สมดุลของปริมาณน้ําเขาและออก   ไมควรฉีดเขาหลอดเลือดดําโดยตรงเพราะอาจเกิดอันตรายตอไตได 

  Multivitamin drop เปนวิตามินรวมชนิดหยดสําหรับเด็กที่กําลังเจริญเติบโต 
  Vitamin E รักษาโรคขาดวิตามินอี ในทารกแรกเกิด และ ทารกเกิดกอนกําหนด 
แนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
  1. ทฤษฎีความพรองในการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem) อธิบายวา เมื่อความตองการ 

การดูแลตนเองมากกวาความสามารถที่จะตอบสนองได บุคคลจะมีความบกพรองในการดูแลตนเอง 
และตองการการพยาบาล ทั้งนี้ความสามารถเพื่อตอบสนองความตองการการดูแลตนเองทั้งหมดของ 
บุคคล สามารถถูกกระทบไดเนื่องจากภาวะดานสุขภาพ หรือองคประกอบทั้งภายในและภายนอก 
ซ่ึงทําใหบุคคลนั้นใชความสามารถของตนเองไดบางสวนหรือไมสามารถใชไดเลย ดังนั้นบุคคลจงึ 
ตองการการพยาบาล ( จันทรเพ็ญ   สันตวาจา ,  อภิญญา  เพียรพิจารณ  และ รัตนาภรณ  ศิริวัฒนชัยพร,  2551 ) 

  2. กรอบแนวคิดเรื่องครอบครัวคือศูนยกลางของการดูแล (Family centered care) เปนวิธีการ 
ใหการดแูลสุขภาพภายใตพื้นฐานของการมผีลประโยชนรวมกันแบบหุนสวน ระหวางผูปวย ครอบครัว
และผูใหการดูแล  โดยผูใหการดูแลไดตระหนักถึงการสื่อสารดวยขอมูลที่ใหผูปวยและครอบครัวมีสวนรวมคิด 
รวมตัดสินใจในกระบวนการรักษาพยาบาล   (สุภารัตน ไวยชีตา,  ธิติดา ชัยศุภมงคลลาภ และ เรณู พุกบุญมี,  2551) 
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ทารกเกิดกอนกําหนดที่มีภาวะหายใจลําบาก  ไมสามารถดูแลตนเองได พยาบาลจําเปนตองใหการดูแล 
ตอบสนองความตองการทั้งหมดของทารกในระหวางที่อยูโรงพยาบาล และเมื่อทารกไดกลับบานจะเปนหนาที่ของบิดา
มารดาหรือบุคคลในครอบครัว   ดังนั้นพยาบาลจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการใหการดูแลทารก   รวมทั้งใหคําแนะนํา 
เกี่ยวกับการดูแลทารกเมื่อกลับบานแกบิดามารดาหรือบุคคลในครอบครัว 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 

สรุปสาระสําคญัของเรื่อง  
  ภาวะหายใจลําบากในทารกเกิดกอนกําหนดเกิดจากขาดสารลดแรงตึงผิว  (surfactant) ในปอดที่มีสาเหตุเร่ิมตน

จากการเจริญเติบโตไมสมบูรณของปอด   เปนปญหาในระบบทางเดินหายใจในทารกแรกเกิดที่เปนสาเหตุสําคัญของ 
การเจ็บปวยและการตายของทารกเกิดกอนกําหนด   เมื่อทารกเกิดกอนกําหนดและเสี่ยงตอภาวะหายใจลําบาก  การวินิจฉัย 
ที่ถูกตอง  การตัดสินใจในการรักษาพยาบาลอยางรวดเร็ว  การดูแลที่มีประสิทธิภาพตั้งแตในชวงที่ทารกมีอาการไมมาก   
โดยเนนใหการดูแลในเรื่องการปองกันการเกิดภาวะหายใจลมเหลวและภาวะแทรกซอนตาง  ๆ   เพื่อใหทารกไดรับออกซิเจน
อยางเพียงพอและชวยใหระบบตาง  ๆ   สามารถทํางานไดอยางสมบูรณ  รวมถึงการใหการพยาบาลดานจิตใจทารกและบิดา
มารดา ทําใหทารกปลอดภัยจากภาวะหายใจลําบากและภาวะแทรกซอน  ทารกมีการเจริญเติบโต พัฒนาการสมวัย  

ขั้นตอนการดําเนินการ 
 1.  ศึกษา  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการดูแลรักษาพยาบาลทารกเกิดกอนกําหนดที่มีภาวะหายใจลําบากจากทารก  

บิดามารดา   เวชระเบียน  ศึกษาความรูทางวิชาการและกรอบแนวคิดทางการพยาบาลจากตํารา  วารสาร  งานวิจัยเพื่อนํามา 
เปนแนวทางในการเลือกกรณีศึกษา 

  2.  เลือกกรณีศึกษา   เรื่องการพยาบาลทารกเกิดกอนกําหนดที่มีภาวะหายใจลําบาก  โดยพิจารณา  ถึง
ความสําคัญของโรคซึ่งพบไดในหออภิบาลผูปวยหนักกุมาร  โดยกรณีศึกษาเปนทารกแรกเกิดคลอดกอนกําหนด 
เพศหญิง   เขารับการรักษาในโรงพยาบาลตั้งแตวันที่  25 กันยายน  2552   เลขที่ภายนอก  49139/52  เลขที่ภายใน  17954/52    
ขณะอยูโรงพยาบาลไดรับการรักษาโดยใชเครื่องชวยหายใจ   การใหออกซิเจน   การสองไฟรักษาตัวเหลือง  ไดรับยา
ปฏิชีวนะ   ยากระตุนการทํางานของหัวใจและยาวิตามิน   ทารกอาการดีขึ้นตามลําดับ   สามารถถอดเครื่องชวยหายใจได  
รวมระยะเวลาทารกรักษาอยูในโรงพยาบาลนาน  50  วัน   พบปญหาทางการพยาบาลทั้งหมด  12   ปญหา   ปญหาทั้งหมด
ไดรับการแกไขหมดไป 

  3. นําขอมูลทั้งหมด มารวบรวมและเรยีบเรียงจัดทําเปนเอกสารทางวิชาการ  แลวนําไปปรึกษา
ผูทรงคุณวุฒิ   เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของผลงานและนําเสนอตามลําดับตอไป 
5. ผูรวมดําเนนิการ ไมม ี

6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏบิัติ  เปนผูดําเนินการทัง้หมด รอยละ 100 โดยดําเนนิการดังนี ้
กรณศีึกษาทารกเพศหญิง อาย ุ0 วัน คลอดกอนกาํหนดจากการทีม่ารดามเีพศสัมพนัธขณะตั้งครรภอายุ

ครรภ 29 สัปดาห คลอดปกติ คะแนนแอพการที่ 1, 5, 10 นาทีเทากับ 8, 9, 10 (นาทีแรก หกัสี 1 หายใจ 1, 
นาทีที่หา หกัหายใจ 1)  น้ําหนกัแรกคลอด 1,180 กรัม  หลังคลอดทารกหายใจเร็ว หอบเหนื่อย  มีการดึงร้ัง 
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ของทรวงอก ใหออกซิเจนผานกลองครอบศีรษะ 5 ลิตรตอนาทีแลวเคลื่อนยายทารกสงหออภิบาลผูปวยหนัก
กุมารโดย Transport Incubator เมื่อวันที่  25 กันยายน 2552  เวลา  23.00  น. อาการแรกรับ  ทารกหายใจเร็ว  68 คร้ังตอ
นาที  หอบเหนื่อย  ชายโครงบุม  ปกจมูกบาน รองคราง อัตราการเตนของหัวใจ 166 คร้ังตอนาที คาความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลอืดวัดทางผวิหนังรอยละ 85  ความดันโลหิต 43/20 มิลลิเมตรปรอท  ตัวเย็น  ปลายมือปลายเทา
คลํ้าเล็กนอย วดัอุณหภูมิ 36  องศาเซลเซียส  ควบคุมอุณหภูมิรางกายทารกใตเครื่องใหความอบอุน ตรวจระดับ
น้ําตาลในเลือด  34  มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  ภาพถายรังสีทรวงอกพบฝาขาวที่ปอดทั้งสองขาง  แพทยวินจิฉัยวามี
ภาวะหายใจลําบาก ใหการรักษาโดยการใสทอชวยหายใจขนาดเสนผาศนูยกลาง 2.5 มิลลิเมตร ความลึก 7.5 
เซนติเมตรตอกับเครื่องชวยหายใจชนดิควบคุมดวยความดันตั้งการชวยหายใจ 40 คร้ังตอนาที ระยะหายใจเขา 
0.35 วินาที ความเขมขนของออกซิเจนรอยละ 60 แรงดนับวกสูงสุดขณะหายใจเขา  12  เซนตเิมตรน้ํา   
แรงดันบวกขณะหายใจออก  3  เซนติเมตรน้ํา อัตราการไหลของออกซิเจน 8 ลิตรตอนาที  ใสสายสวนทาง
หลอดเลือดดาํที่สะดอืขนาดเสนผาศูนยกลาง 3.5 มิลลิเมตรความลึก 8 เซนติเมตร ใหสารน้ํา 5 % D/W   
2.5 มิลลิลิตรทันททีางหลอดเลือดดําที่สะดอืและใหตอดวยอัตราการไหล 3 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง ทารกหายใจ
สัมพันธกับเครื่องชวยหายใจเร็วตื้นสลับชา 58 คร้ังตอนาที มีชายโครงบุมเล็กนอย อัตราการเตนของหวัใจ  
152 คร้ังตอนาที คาความอิ่มตวัของออกซิเจนในเลือดวัดทางผิวหนังรอยละ 99  ความดนัโลหิตเพิ่มขึน้เปน 
52/30 มิลลิเมตรปรอท สงเลือดตรวจโลหิตวิทยาและเพาะเชื้อในกระแสโลหิต คาระดับน้ําตาลในเลือด  
104  มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ความเขมขนของเลือด 40 กรัมเปอรเซ็นต  คากาซในเลือดแดงผล pH 7.606, PaO2 
32.5, PaCO2 35.8, HCO3 32.9, BE 9.9 O2 sat 72.8 เปอรเซ็นต (คาปกติ pH7.35-7.45, PaO2 35-50 mmHg, 
PaCO2 40-50 mmHg, HCO3 18 - 24 mmol/L) ทารกมีภาวะดางจากการหายใจ  แพทยปรับลด แรงดันสูงสุด
ขณะหายใจเขาเปน 10 เซนติเมตรน้ํา เวลา 01.00 น.  หลังปรับเครื่องชวยหายใจทารกหายใจสัมพันธกับ
เครื่องชวยหายใจ หายใจเร็วตืน้สลับชา  46 คร้ังตอนาที อัตราการเตนของหวัใจ 140 คร้ังตอนาที คาความอิ่มตัว
ของออกซิเจนในเลือดวัดทางผิวหนังรอยละ 100  วัดอุณหภมูิหลังใหความอบอุนในเครื่องใหความอบอุน  
1 ช่ัวโมงได  37 องศาเซสเซียส  ผิวหนัง ริมฝปาก ปลายมือปลาเทาแดง  จึงนําทารกเขาตูอบตั้งอุณหภูมิตูอบ 
35.5 องศาเซสเซียส แพทยใหยาปฏิชีวนะ Ampicillin  120 มิลลิกรัมทางหลอดเลือดดําทุก 12 ช่ัวโมง 
Gentamicin  6 มิลลิกรัม ทางหลอดเลือดดําทุก 48 ช่ัวโมง เพื่อปองกัน Neonatal sepsis งดน้ําและอาหาร 
ทางปาก ใสสายสวนกระเพาะอาหารเพื่อดดูสารคัดหล่ังในกระเพาะ  ทารกปสสาวะ  22  มิลลิลิตร  

 อายุ 1 วันทารกปรับลดการชวยหายใจ อัตราการชวยหายใจ 10 คร้ังตอนาที ระยะหายใจเขา 0.3 ความ
เขมขนของออกซิเจนรอยละ21 ลดแรงดันบวกสูงสุดขณะหายใจเขา 9 เซนติเมตรน้ํา แรงดันบวกขณะ 
หายใจออก 3 เซนติเมตรน้ํา ทารกหายใจเรว็ตื้นสลับชาสัมพันธกับเครือ่งชวยหายใจ 48 คร้ังตอนาที  
มีชายโครงบุมเล็กนอย อัตราการเตนของหวัใจ 156 คร้ังตอนาที คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลอืด 
วัดทางผิวหนังรอยละ98  อุณหภูมิรางกาย 37.3 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 51/33 มิลลิเมตรปรอท คากาซ
ในเลือดแดง ผล pH7.495, PaO2 30.4 mmHg, PaCO2 26.8 mmHg, HCO3 22.5 mmol/L, BE -3.1 O2 sat 65.3 
เปอรเซ็นต  
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ใหสารน้ํา 5%D/W 500 มิลลิลิตรอัตราการไหล 3.5 มิลลิลิตรตอช่ัวโมงทางหลอดเลือดดํา งดน้ําและอาหารทางปาก   
อายุ 2 วันอัตราการชวยหายใจคงเดิม ทารกหายใจเร็วตืน้สลับชา 50 คร้ังตอนาที มีชายโครงบุม

เล็กนอย อัตราการเตนของหวัใจ 152 คร้ังตอนาที คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลอืดวัดทางผวิหนังรอยละ 
98  อุณหภูมิรางกาย 37.1 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 52/36  มิลลิเมตรปรอท  เร่ิมใหนม premature  
(24 cal/oz) 5 มลิลิลิตรทางสายสวนกระเพาะอาหารทุก 3 ช่ัวโมง ทารกรับนมได มีนมคางในกระเพาะอาหาร
บางมื้อ1-1.5 มิลลิลิตร ไมมีทองอืด เปล่ียนสารน้ําเปน 5%D/N/5 500 มิลลิลิตร อัตราการไหล  
2.5 มิลลิลิตรตอช่ัวโมงทางหลอดเลือดดํา  

อายุ 3 วันใชเครื่องชวยหายใจอัตราการชวยหายใจคงเดิม ทารกเริ่มมีภาวะหยดุหายใจ 20-30 วินาที 
ตองกระตุนใหทารกหายใจ 2 คร้ัง คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลอืดวัดทางผวิหนังลดลงรอยละ76 -80 
อัตราการเตนของหัวใจลดลง 110-122 คร้ังตอนาที  แพทยใหยา Aminophylline 6 .5  มิลลิกรัมทางหลอดเลือดดํา 
ใน  30  นาทีแลวให  Aminophylline  2.5  มิลลิกรัมทางหลอดเลือดดําทุก 12  ช่ัวโมง  หลังจากไดรับยาทารกไมเกิดภาวะ 
หยุดหายใจ    แพทยถอดทอหลอดลมคอเปลี่ยนเปนใสทอชวยหายใจทางจมูก  (nasal CPAP)  ตอ เครื่องชวยหายใจชนิด 
ใหแรงดันบวกอยูในทางเดินหายใจอยางตอเนื่องโดยตั้งอัตราการชวยหายใจ  20  คร้ังตอนาที ระยะหายใจเขา  0.35  วินาที  
ความเขมขนของออกซิเจนรอยละ  21 อัตราการไหลของออกซิเจน  8  ลิตรตอนาที แรงดันบวกสูงสุดขณะหายใจเขา  12  
เซนติเมตรน้ํา   แรงดันบวกขณะหายใจออก  5  เซนติเมตรน้ํา  หลังเปลี่ยนเปนใสทอชวยหายใจทางจมูก ทารกหายใจเร็วขึ้น 
  60 -70  คร้ังตอนาที มีชายโครงบุม อัตราการเตนของหัวใจ 158-166  คร้ังตอนาที คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดวัดทาง
ผิวหนังรอยละ 92 - 93  แพทยปรับเพิ่มแรงดันบวกขณะหายใจออกเปน  6  เซนติเมตรน้ํา  ความเขมขนของออกซิเจน
รอยละ 40 ทารกหายใจชาลง 48-50 คร้ังตอนาที มีชายโครงบุมเล็กนอย อัตราการเตนของหัวใจ 148-156 คร้ัง
ตอนาที คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลอืดวัดทางผวิหนังรอยละ 98-100  อุณหภูมริางกาย 37 องศา
เซลเซียส ความดันโลหิต 64/38 มิลลิเมตรปรอท ทารกเริ่มมีสีผิวเหลือง มองเห็นชัดเจนที่บริเวณใบหนา 
ลําตัว แขน ขา คาบิลิรูบิน11.7 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต (คาปกติ 5-8 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) ฮีมาโตคริต 45 กรัม
เปอรเซ็นต (คาปกติ 45-65 กรัมเปอรเซ็นต) แพทยใหสองไฟ 1 โคมรักษาตัวเหลืองและตรวจคาบิลิรูบินซ้ํา
เวลา 18.00น.ได  9.4  มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  เพิ่มการสองไฟเปน 2 โคม ใหรับสารน้ํา 5% D/N/5 500 มิลลิลิตร
อัตราการไหล 2.5 มิลลิลิตรตอช่ัวโมงคูกับ 20 % Lipofundin 5 มิลลิลิตรอัตราการไหล 0.3 มิลลิลิตรตอ
ช่ัวโมงทางหลอดเลือดดํา   

อายุ 5 วัน ทารกใสทอชวยหายใจทางจมูกตอกับวงจรเครื่องชวยหายใจชนิดใหแรงดนับวกอยูใน
ทางเดินหายใจตอเนื่องอัตราการชวยหายใจ 20 คร้ังตอนาที ระยะหายใจเขา 0.35 วินาที ความเขมขนของ
ออกซิเจนรอยละ 30 อัตราการไหลของออกซิเจน 8 ลิตรตอนาที แรงดนับวกสูงสุดขณะหายใจเขา 12 
เซนติเมตรน้ํา แรงดันบวกขณะหายใจออก 6 เซนติเมตรน้ํา ทารกหายใจเร็วตื้นสลับชา 36 คร้ังตอนาที 
มีชายโครงบุมเล็กนอย ไมหอบเหนื่อย อัตราการเตนของหัวใจ 146 คร้ังตอนาที คาความอิ่มตัวของออกซิเจน
ในเลือดวัดทางผิวหนังไดรอยละ 96 อุณหภูมิรางกาย 36.9 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 80/59  
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มิลลิเมตรปรอท  ทารกมีสีผิวปกติ คาบิลิรูบินได 3.7  มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  ฮีมาโตคริต  44 , 45  กรัมเปอรเซ็นต  แพทยงด 
การสองไฟรักษาตัวเหลือง  สงเลือดตรวจโลหิตวิทยา  เพาะเชื้อในกระแสโลหิต ผลตรวจโลหิตวิทยาปกติ ผลการ 
เพาะเชื้อในกระแสโลหิต  (วันที่  26  กันยายน  2552 )  ไมพบการติดเชื้อในกระแสโลหิต ใหสารน้ํา  5 % D/N/5  500  มิลลิลิตร 
อัตราการไหล  2  มิลลิลิตรตอช่ัวโมงคูกับ  20 %  Lipofundin  5   มิลลิลิตร  อัตราการไหล 0.3 มิลลิลิตรตอช่ัวโมงทาง
หลอดเลือดดํา และใหนมแม 11 มิลลิลิตรทางสายสวนกระเพาะอาหารทุก 3 ช่ัวโมงทารกรับนมไดดี   

อายุ 7 วัน ทารกหายใจเรว็ตืน้สลับชา  52 คร้ังตอนาที ไมหอบเหนื่อย อัตราการเตนของหัวใจ  
150 คร้ังตอนาที คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด วดัทางผิวหนังไดรอยละ 97 อุณหภูมิรางกาย 37  
องศาเซลเซียส ความดันโลหติ 82/45 มิลลิเมตรปรอท  แพทยยุตกิารใชเครื่องชวยหายใจใหออกซิเจนผาน 
ทอทางจมูกอตัราการไหลของออกซิเจน 2 ลิตรตอนาที  ความเขมขนของออกซิเจนรอยละ100  สงเลือด 
ตรวจโลหิตวทิยา เพาะเชื้อในกระแสโลหิต เก็บปสสาวะสงตรวจ สงถายภาพรังสีทรวงอกและทองปกติ  
ผลตรวจโลหิตวิทยาและจุลทรรศนวิทยาปกติ ถอดสายสวนทางหลอดเลือดดําที่สะดือสงเพาะเชื้อ ใหสารน้ํา
5%D/N/5 500 มิลลิลิตร อัตราการไหล 1 มิลลิลิตรตอช่ัวโมงคูกับ 20 % Lipofundin  5  มิลลิลิตร 
อัตราการไหล 0.3 มลิลิลิตรตอช่ัวโมงทางหลอดเลือดดํา และ ใหนมแม  15  มิลลิลิตรทางสายสวนกระเพาะอาหาร 
ทุก 3  ช่ัวโมง ทารกรับนมได ไมมีทองอืด  จากการดูดเสมหะในปากและจมูกมีลักษณะ เหนียวใสปนขาวขุน  
2-3 มิลลิลิตร ทารกน้ําหนกั 1,060 กรัม   

อายุ 10 วันทารกนอนในตูอบ รองไห  ดิ้น ริมฝปาก ปลายมือปลายเทาชมพู แพทยงดใหออกซิเจน 
 (5 ตุลาคม 2552 เวลา 9.00 น.) ทารกหายใจเร็วตื้นสลับชา 46  คร้ังตอนาที ไมหอบเหนื่อย อัตราการเตนของ
หัวใจ 148  คร้ังตอนาที  คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดวัดทางผิวหนังไดรอยละ 100 อุณหภูมิรางกาย 
36.9 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 93/42 มิลลิเมตรปรอท ระดับน้ําตาลในเลือด 68 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  
ใหนมแม 20 มิลลิลิตรทางสายสวนกระเพาะอาหารทุก 3 ช่ัวโมง  ทารกรับนมไดมีนมคางในกระเพาะอาหารเปน 
บางมื้อ  1-2   มิลลิลิตร  แพทยใหยาวิตามิน Fer-in-sol  0.3 มิลลิลิตร, MTV 0.3 มิลลิลิตร, Vit-E 0.3 มิลลิลิตร 
วันละครั้ง ทารกน้ําหนัก 1,095 กรัม  

อายุ 17  วันทารกนอนในตูอบ หลับ ริมฝปากปลายมือปลายเทาชมพู หายใจเร็วตื้นสลับชา 38 คร้ัง 
ตอนาที อัตราการเตนของหัวใจ 146 คร้ังตอนาที  คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดวัดทางผิวหนังได 
รอยละ100 อุณหภูมิรางกาย 37.2 องศาเซลเซียส ความดันโลหิต 82/40 มิลลิเมตรปรอท ไดรับนมแมผสมกับ
นม premature 24 มิลลิลิตรทางสายสวนกระเพาะอาหารทุก 3 ช่ัวโมงรับนมไดดี ทารกน้ําหนัก 1,325 กรัม 
มารดามาอยูโรงพยาบาลเพื่อฝกทักษะเลี้ยงทารก การใหนมแม การบีบเก็บน้ํานม การอุมทารก ทารกมี 
อาการคงที่และเจริญเติบโตโดยแพทยเพิ่มจํานวนนมที่ใหทารกทุกวัน  ทารกน้ําหนักขึ้นอยางสม่ําเสมอ  
30-50 กรัมตอวัน แพทยเร่ิมใหฝกดูดนมจากเตาของมารดาเมื่อทารกน้ําหนัก 1,700 กรัม ทารกสามารถ 
ดูดนมมารดาไดดีโดยไมมีสําลัก ไมเกิดภาวะแทรกซอน  ทารกออกจากตูอบน้ําหนัก  1,810  กรัม  เมื่ออายุ 36 วัน  
 (วันที่ 31  ตุลาคม  2552)   ฝกมารดาในการดูแลทารกจนมารดาเกิดความมั่นใจในการดูแลทารกเมื่อกลับบาน  ทารกไดรับการ 
คัดกรองภาวะผิดปกติ  ตรวจอัลตราซาวดศีรษะเมื่ออายุ 33 วัน  (วันที่ 27  ตุลาคม  2552 )  ผลปกติ  ไดรับการตรวจตาเมื่ออายุได  
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6  สัปดาห (วันที ่ 5  พฤศจิกายน  2552)   ผลไมมีความพิการของจอประสาทตา นัดตรวจตาซ้ํา อีก  2  สัปดาห  
(วันที่  19   พฤศจิกายน  2552 )  และตรวจการไดยินผลปกติ  เตรียมความพรอมมารดาและทารกเพื่อกลับบานเมื่อทารกมี 
น้ําหนัก  2,000  กรัม  ทารกไดกลับบานในวันที่  13   พฤศจิกายน   2552  ในระหวางรับทารกไวในความดูแล  พบปญหาดังนี้ 
ปญหาที่1 ทารกมีภาวะเนื้อเยื่อไดรับออกซิเจนไมเพียงพอเนื่องจากถุงลมปอดทําหนาท่ีไดไมสมบูรณ 
วัตถุประสงค  ทารกไดรับออกซิเจนอยางเพยีงพอและแลกเปลี่ยนกาซอยางมีประสิทธิภาพ 
การพยาบาล  ดูแลทางเดินหายใจใหโลง  โดยจัดใหผูปวยนอนศีรษะสูง 30 องศา  ฟงเสียงปอดกอนและหลังดูดเสมหะ   
สังเกตลักษณะการเคลื่อนไหวและการขยายของทรวงอกทั้งสองขาง บันทึกสัญญาณชีพ และคาความอิ่มตัวของออกซิเจน
ทุก 1 ช่ัวโมง เพื่อประเมินภาวะขาดออกซิเจน ดูแลทอชวยหายใจใหอยูในตําแหนงตลอดเวลา ดูแลเครื่องชวยหายใจให
ทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ใหสารน้ําตามแผนการรักษาและติดตามผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ    
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 5 (วนัที ่2 ตุลาคม 2552 ) 
ปญหาที่  2  ทารกมีโอกาสเกิดภาวะอุณหภูมิกายเปล่ียนแปลงไดงายเนื่องจากระบบควบคุมอุณหภูมิยังเจริญไมสมบูรณ 
วัตถุประสงค อุณหภูมิรางกายอยูในเกณฑปกต ิ
การพยาบาล  ตั้งอุณหภูมิตูอบ 35.5 องศาเซลเซียสและตรวจสอบการทาํงานของตูอบใหทํางานได
ตามปกติ วดัอณุหภูมิทุก 4 ช่ัวโมง จัดใหนอนในที่นอนทีท่ําดวยผาลักษณะคลายรังนก (nest) เปลี่ยน
ผาออม ผาปูที่นอนใหทารกทุกครั้งที่เปยกชื้นจากอุจจาระหรือปสสาวะ 
การประเมนิผล   ปญหานี้ไดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 8 (วนัที่ 20 ตุลาคม 2552) 
ปญหาที่  3  ทารกมีการติดเชื้อในรางกาย  เนื่องจากทารกเกิดกอนกําหนด ระบบภูมิคุมกันยังไมสมบูรณ 
วัตถุประสงค  ทารกไมเกดิการติดเชื้อในรางกาย 
การพยาบาล  ลางมือกอนและหลังใหการพยาบาลทุกครั้ง ดูแลความสะอาดสิ่งแวดลอมของทารก 
บันทึกสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง พรอมทั้งสังเกตอาการและอาการแสดงตาง ๆ ที่ผิดปกติ เชน ซึม มีไข 
หยุดหายใจ ดแูลใหยา Ampicillin และ Gentamicin ตามแผนการรักษา 
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 6 (วนัที่ 5 ตุลาคม 2552) 
ปญหาที่ 4 ทารกมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนจากการไดรับเคร่ืองชวยหายใจ 
วัตถุประสงค    ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนจากการไดรับออกซิเจนและเครื่องชวยหายใจเปนระยะเวลานาน 
การพยาบาล ประเมินสัญญาณชีพ คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดทุก  1  ช่ัวโมง  สังเกตและประเมินการ
เคลื่อนไหวของผนังทรวงอก และฟงเสียงลมเขาปอด   ประเมินและตรวจสอบปริมาณออกซิเจนที่ให  สงตรวจตา   
สังเกตและบันทึกอาการ  อาการแสดงของระบบประสาท ติดตามภาพถายรังสีทรวงอกเพื่อประเมินภาวะปอด 
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 6 (วนัที่ 5 ตุลาคม 2552) 
ปญหาที่ 5 ทารกมีโอกาสเกิดภาวะขาดสารน้ํา สารอาหารและความไมสมดุลของอิเล็คโทรลัยตเนื่องจากมีการสูญเสียน้ํา
ทาง  insensible loss  และระบบทางเดินอาหารยังทําหนาท่ีไดไมสมบูรณ 
วัตถุประสงค  ทารกไดรับสารน้ําและสารอาหารอยางเพยีงพอและปองกันการสูญเสียน้ําของทารก 
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การพยาบาล     ดูแลใหไดรับสารน้ํา สารอาหารทางหลอดเลือดดําและนมตามแผนการรักษา สังเกตและ
บันทึกปริมาณน้ําเขาและออกจากรางกาย ประเมินภาวะขาดน้ํา ช่ังน้ําหนักทกุวนั 
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดในการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่  6 (วนัที่ 5 ตุลาคม 2552) 
ปญหาที่ 6  ทารกมีโอกาสเกิดการถูกทําลายของผิวหนังเนื่องจากความไมสมบูรณของโครงสราง 
วัตถุประสงค ปองกันการถูกทําลายของผิวหนังของทารก 
การพยาบาล   ดูแลทําความสะอาดผวิหนังทารก   ใชพลาสเตอรขนาดเล็กที่สุดติดบนผิวหนัง  หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีหรือ
สารระคายเคืองกับผิวหนังทารก    เปลี่ยนบริเวณที่พันสายวัดคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดทุก  2 - 3  ช่ัวโมง  
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 8 (วนัที่ 20 ตุลาคม 2552) 
ปญหาที่ 7 การสรางสายสัมพันธระหวางครอบครัวกับทารกไมตอเนือ่งจากสภาวะวิกฤตของทารกทําให
ทารกตองถูกแยกจากครอบครัว 
วัตถุประสงค เพื่อใหทารกมปีฏิสัมพันธกับบิดามารดาอยางเหมาะสม สรางสายสัมพันธอยางตอเนือ่ง 
การพยาบาล  สนับสนุนใหบิดามารดาไดเขาเยี่ยมทารก  เปดโอกาสใหบิดามารดาสรางสายสัมพันธกับ
ทารก  จัดใหบดิามารดามีสวนรวมในการดแูลทารกรวมกนั จัดสถานที่ใหมารดาไดอยูเฝาดูแลทารก
ตลอดเวลาเมื่อทารกมีอาการดีขึ้น  เพื่อใหมารดาไดเรียนรูการดูแลทารก 
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 2 (วนัที่ 27 กันยายน 2552) 
ปญหาที ่8 ทารกมีโอกาสเกิดทอชวยหายใจเลื่อนหลุด 
วัตถุประสงค  ปองกันการเลือ่นหลุดของทอชวยหายใจ 
การพยาบาล  ตรวจสอบตําแหนงทอชวยหายใจอยูในตําแหนงถูกตอง   ทําการผูกยึดทารก   ดูแลการทํางานของ
เครื่องชวยหายใจใหมีประสิทธิภาพ   จัดทานอนศีรษะสูง  30  องศา เพื่อใหปอดขยายตัวไดมากขึ้น  ดูแลทางเดินหายใจให
โลง   ดูแลทารกไดพักผอนเพื่อลดการใชออกซิเจน  ระบายอากาศออกจากกระเพาะอาหารปองกันอาการทองอืด 
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 3 (วนัที ่28 กันยายน 2552) 
ปญหาที ่9 ทารกมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนทางสมองจากการมีบิลิรูบินในเลือดสงูขึ้น 
วัตถุประสงค  ทารกปลอดภยัจากการเกดิภาวะแทรกซอนทางสมอง   
การพยาบาล  ติดตามคาบิลิรูบินและคาความเขมขนของเม็ดเลือดทุกวัน   สังเกตและบันทึกอาการเปลี่ยนแปลง 
เของระบบประสาท  เชน  อาการชักเกร็ง กระตุก  ซึม  การเคลื่อนไหวของแขนขาผิดปกติ ดูแลใหทารกไดรับสองไฟ 
ทั่วรางกาย  พลิกตะแคงตัวทุก  2  ช่ัวโมง สังเกตภาวะแทรกซอนจากการสองไฟ 
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 4 (วนัที ่30 กันยายน 2552) 
ปญหาที ่10 บดิามารดามีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเจ็บปวยของบตุร 
วัตถุประสงค  บิดามารดาคลายความวิตกกงัวลเกี่ยวกับความเจ็บปวยของทารก 
การพยาบาล  สรางสัมพันธภาพกับบิดามารดา  เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย และระบายความรูสึก 
อธิบายใหบิดามารดาทราบถึงสาเหตุและภาวะของการเจ็บปวย  เปดโอกาสใหบิดามารดาไดมีสวนรวมในการดูแลทารก 
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 4 (วนัที่ 30 กันยายน 2552/) 
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ปญหาที่ 11 ทารกมีโอกาสเกิดการเจริญเติบโต และ พัฒนาการลาชา  เนื่องจากระบบประสาทยังเจริญไมสมบูรณ 
วัตถุประสงค การเจริญเติบโตและพัฒนาการเหมาะสม      
การพยาบาล จดักิจกรรมการกระตุนประสาทสัมผัสดานตาง  ๆ   รวมทั้งแนะนําการปฏิบัติพยาบาลแกบิดามารดา 
สงเสริมใหมารดาอุมทารก   พูดคุยดวยน้ําเสียงทีม่ีจังหวะต่ํา และนุมนวล     เรียกชื่อทารกและพูดคุยขณะดูแลทารก  
การประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 8 (วันที ่20 ตุลาคม 2552 ) 
ปญหาที่ 12 บิดามารดามีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการดูแลทารกที่โรงพยาบาลและเมื่อกลับบาน 
วัตถุประสงค บิดามารดาคลายความวิตกกังวล 
การพยาบาล  สงเสริมใหบิดามารดามีสวนรวมในการดูแลรักษา และรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ใหคําแนะนํา
บิดามารดาในการดูแลทารกเมื่อกลับไปอยูบาน  
การประเมนิผล  ปญหานีไ้ดรับการแกไขทัง้หมดในการเยีย่มครัง้ที่ 7 (วนัที่ 12 ตุลาคม 2552) 
สรุป  ไดรับผูปวยไวในความดูแล  ติดตามเยี่ยม  8  คร้ัง  ผลการดูแลทารก ปญหาทั้งหมดไดรับการแกไขหมดไป  พรอม
ทั้งใหคําแนะนําการดูแลทารกที่บาน  รวมระยะเวลาในการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเปนเวลา  50  วัน และนัดมาตรวจ 
ที่คลินิกติดตามทารกที่มีปญหาแรกเกิด ตึกผูปวยนอก  วันที่  25  พฤศจิกายน  2552   เพื่อติดตามการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการอยางตอเนื่อง  
7. ผลสําเร็จของงาน 

ไดใหการพยาบาลทารกคลอดกอนกําหนดที่มีภาวะหายใจลําบากและศึกษาติดตามและประเมินผลการพยาบาล
เปนเวลา  50 วัน และ เยี่ยมจํานวน  8 คร้ัง  พบวามีปญหาทั้งหมด  12  ปญหา    ไดรับการแกไขทั้งหมด   พรอมทั้งไดให
คําแนะนํากอนกลับบาน  มารดาสามารถดูแลทารกและปฏิบัติไดถูกตอง  จึงทําใหมีผลสัมฤทธ์ิ 
8.  การนําไปใชประโยชน 

1. ทราบถึงปญหาการพยาบาลเกิดกอนกาํหนดที่มีภาวะหายใจลําบาก กรณีศึกษาเพื่อเปน
แนวทางในพฒันา การใหบริการในหนวยงาน 

2. เพิ่มคุณภาพในการใหบริการผูปวยกรณศีกึษาทารกแรกเกิดที่มภีาวะหายใจลําบาก 
3. เพิ่มพูนความรูแกผูศึกษา 

9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
1. ในทารกรายนี้ใสทอชวยหายใจทางจมูกเกิดระคายเคืองเยื่อบุทางเดินหายใจทําใหมีสารคัดหล่ังในจมูกและมี 

น้ําลายปากมากขึ้น  ทารกรองไห  ดิ้น  รวมกับ  การรัดตรึงบริเวณศีรษะทารกไมมั่นคง  มีการดึงร้ังของวงจรทอชวยหายใจ 
ทางจมูก  ทําใหทอชวยหายใจทางจมูกเลื่อนหลุดบอย  ทารกเสี่ยงตอภาวะขาดออกซิเจนและภาวะแทรกซอนตาง  ๆ   ดังนั้น 
ควรมีแนวทางในการปองกันทอชวยหายใจทางจมูกเลื่อนหลุด เพื่อปองกันภาวะขาดออกซิเจน 

2. บิดามารดาที่อายุนอย และ ขาดประสบการณในการเลี้ยงดูทารก   ทําใหเกิดความวิตกกังวลสูง   ถามคําถามซ้ํา  ๆ   
และขาดความมั่นใจในการดูแลทารก   พยาบาลจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการใหคําแนะนําและสรางความมั่นใจในการดูแล
ทารกใหกับบิดามารดาและบุคคลในครอบครัวเมื่อทารกกลับไปอยูที่บาน 
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ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการ เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
ของ  นางสาวกัลยา  สุกใส 

 
เพื่อประกอบการตั้งแตใหดํารงตําแหนง  พยาบาลวิชาชีพ  7 วช.  ( ดานการพยาบาล ) 
(ตําแหนงเลขที่  รพจ. 189)  ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  สํานกัการแพทย 
 
เร่ือง  การปองกันทอชวยหายใจทางจมูกเล่ือนหลุด 

หลักการและเหตุผล 
   ทารกเกิดกอนกําหนดที่อยูในภาวะวกิฤตและตองเขารับการรักษาในหอผูปวยหนัก  สวนใหญ
เปนทารกที่มีปญหาระบบทางเดินหายใจ เนื่องจากการเจริญเติบโตและการพัฒนาของระบบทางเดิน
หายใจยังไมสมบูรณ สงผลใหการแลกเปลี่ยนกาซไมมีประสิทธิภาพ  ทารกตองไดรับการชวยเหลือโดย
การใสทอชวยหายใจและใชเครื่องชวยหายใจ  ทอชวยหายใจนับเปนอุปกรณที่สําคัญตอชีวิตของทารก
แตก็อาจเกิดภาวะแทรกซอนจากการใสทอชวยหายใจได เชน ภาวะปอดเรื้อรัง การเกิดปอดอักเสบ
จากการใชเครื่องชวยหายใจและเกิดความพิการของจอประสาทตาได  ดังนั้นทารกเกิดกอนกําหนด
ควรไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากบุคลากรทางการแพทยที่มีความชํานาญและมีทักษะในการดูแลทารก
เกิดกอนกําหนด  สามารถประเมินภาวะขาดออกซิเจนไดทันทวงที เพื่อใหทารกไดรับการชวยเหลือโดย
การใสทอชวยหายใจทางจมกูแทนการใสทอชวยหายใจทางหลอดลมคอ ซ่ึงลดภาวะแทรกซอนดงักลาว
ใหนอยลง  แตการใสทอชวยหายใจทางจมกู (nasal prong) ตองใชอุปกรณในการชวยยึดเพื่อปองกัน 
ลมร่ัว และการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจทางจมูก เนื่องจากการใสทอชวยหายใจทางจมูกทําใหเกดิ 
การระคายเคืองเยื่อบุทางเดนิหายใจทําใหเกดิสารคัดหล่ังในจมูกและน้ําลายในปากเกดิการสําลักและ 
อุดตันไดงาย ทารกจะกระสบักระสาย ดิน้ เกิดการดึงร้ังของวงจรทอชวยหายใจ  ตําแหนงที่ยดึทอชวย
หายใจทางจมกูไมมั่นคง ทําใหเกิดทอชวยหายใจทางจมกูเลื่อนหลุดได  ไมวาจะเปนจากสาเหตใุด ๆ  
ก็ตามสงผลใหเกิดอันตรายกบัทารกเกิดกอนกําหนดภายหลังทอชวยหายใจทางจมูกเลื่อนหลุด  ทารกเกิด
ภาวะขาดออกซิเจนในเลือด  ซ่ึงภาวะดังกลาวถือวาเปนอนัตรายอยางยิ่งตอทารก  ถาไดรับการแกไขและ
ชวยเหลือไมทนัอาจทําใหทารก มีอาการเลวลงและตองกลับมาใสทอชวยหายใจทางหลอดลมคอใหม 
ระยะวันนอนนานขึ้น  และเสียคาใชจายในการรักษาเพิม่ขึ้น จากขอมลูในหออภิบาลผูปวยหนกักมุาร  
ตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2552 จํานวนทารกแรกเกดิที่ใสทอชวยหายใจทางจมกูคิด
เปนรอยละ 30  เกิดการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจทางจมูก รอยละ 25  ซ่ึงพบวาเกดิจากการทารกดิ้น 
ไมเปลี่ยนพลาสเตอรที่เปยก  อุปกรณที่ใชยดึตรึงทอชวยหายใจทางจมกูไมมั่นคง การจัดทานอนทารก
ไมเหมาะสมและขาดความระมัดระวัง ไมยดึศีรษะทารกหรือยึดไมถูกวิธี   
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   จากสาเหตุดงักลาวขางตน ผูจัดทําจงึมีความสนใจทีจ่ะพฒันาแนวทางการปองกันทอชวยหายใจ
ทางจมูกเลื่อนหลุดใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและคิดคนนวัตกรรมที่ชวยยึดทอชวยหายใจทาง
จมูกใหมั่นคง และลดการเกิดทอชวยหายใจทางจมูกเลื่อนหลุดใหนอยลงหรือไมเกิดขึ้นเลย       
             วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

   วัตถุประสงค 
     1. เพื่อลดหรือปองกันการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจทางจมูก 
     2. เพื่อใหการดูแลทารกที่ใสทอชวยหายใจทางจมูกเปนแนวทางเดียวกัน 

               เปาหมาย  ลดอัตราการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจทางจมูก 
            กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 

   กรอบแนวคิดที่นํามาใชเปนแนวทางในการปองกันทอชวยหายใจทางจมูกเลื่อนหลุด  คือ  
การพยาบาลทารกทีใ่สทอชวยหายใจ (มาลยั  มั่งชม และคณะ, 2550) และการบรหิารความเสีย่งในเรื่อง 
ความปลอดภยัของผูปวย  ซ่ึงสิ่งสําคัญในการปองกนัการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจทางจมูก ตองอาศัย
การพยาบาลในดานตาง ๆ ตัง้แตการเลือกขนาดของทอชวยหายใจทางจมูกที่เหมาะสม ทารกน้ําหนัก 
ต่ํากวา 1,500 กรัมใชทอชวยหายใจทางจมกู (nasal prong) ขนาด “ S ” หรือ nasopharyngeal CPAP 
 เบอร 2.5 ทารกน้ําหนัก มากกวา 1,500 กรัมใชทอชวยหายใจทางจมูก (nasal prong) ขนาด “ L ” หรือ 
nasopharyngeal CPAP เบอร เบอร 2.5 หรือ 3 ( สรายุทธ สุภาพรรณชาติ, 2543) ดูแลยึดตรึงทอ 
ชวยหายใจทางจมูกใหแนน ระวังอยาใหกดลงบนจมูกมากเกินไปอาจทําใหเกิดการตาย (necrosis)  
ของเนื้อเยื่อของผนังกั้นรูจมกู (nasal septum) เปลี่ยนพลาสเตอรเมื่อเปยกชื้นหรือรอนหลุดดแูลวงจร
เครื่องชวยหายใจไมใหดึงร้ัง จัดทานอนและเปลี่ยนทานอนทารกตามความเหมาะสม โดยใหทารกนอน
ในอู (nest) ทานอนหงาย ลําคดเหยยีดเล็กนอยใชผาหนนุใตไหลเพื่อใหทางเดินหายใจโลง ทานอนคว่ํา
จะชวยลดอุบตัิการณของการหยุดหายใจ การทําสรีระบาํบัดทรวงอก  ดูแลทางเดินหายใจใหโลง ดดู
เสมหะในปาก จมูกเปนระยะเพื่อปองกันการอุดตันของ nasal prong หรือ nasopharyngeal CPAP จาก
น้ํามูกหรือเสมหะ ดแูลทําความสะอาดชองจมูกและปากดวยน้าํเกลือนอรมัลบอย หรือทุก 2-3 ช่ัวโมง 
ระวังอาการสําลักในขณะใหนมทางสายยางกระเพาะอาหาร ภายหลังใหอาหารจัดปลายสายใหสูงและ
เปดปลายสายไวเพื่อระบายลมออกจากกระเพาะอาหารหรือดูดลมออกเปนระยะทกุ 1-2 ช่ัวโมง หรือ 
ใหทารกดดูจกุนมปลอมเพื่อปองกันไมใหลมร่ัวทางปาก ติดตามสัญญาณชีพและคาความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือดแดงอยางสม่ําเสมอเพื่อประเมินปญหาจากการใช CPAP ตั้งแตระยะแรก เชน  
การอุดตันหรือการเลื่อนหลุดของอุปกรณ อาการทองอืดและภาวะมีลมในเยื่อหุมปอด ประเมินภาวะ
อาการเปลี่ยนแปลงของภาวะหายใจลําบาก การฟงเสียงหายใจและผลการวิเคราะหกาซในเลือด เฝาระวัง
การระคายเคืองหรือการอักเสบของเยื่อบุจมูกโดยใช 1% hydrocortisone cream ทาบาง ๆ รอบผนังจมูก
และรอบ ๆ กานของ nasal prong หรือ nasopharyngeal CPAP กอนใส ปองกันการตดิเชื้อ 
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ตาง ๆ อยางเครงครัด (บุญเพยีร จันทวัฒนา, 2552) ซ่ึงถาสามารถปฏิบัติตามแนวทาง จะชวยใหสามารถ
ดูแลและชวยลดอุบัติการณการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจทางจมูก ลดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ทําให
การรักษาพยาบาลมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนในการดําเนินงาน ดังนี้ 
  1. ประชุมทบทวนแนวทางปฏิบัติเดิม วิเคราะหหาสาเหตุการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจทาง

จมูก จากขอมูลที่บันทึกไว เพื่อกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่จะนํามาจัดทําแนวทางปฏิบัติใหม 
  2. จัดทําแนวทางปฏิบัติการปองกันทอชวยหายใจทางจมูกเลื่อนหลุด  ซ่ึงประกอบดวย 
    - การเลือกขนาดและความลึกของทอชวยหายใจทางจมูก 
    - การจัดทานอน 
    - วิธีการยึดศีรษะทารก 
    - วิธีการยึดตรึงทอชวยหายใจทางจมูก โดยใชนวัตกรรมในการยึดตรึงทอชวยหายใจ 

ทางจมูก อุปกรณประกอบดวยพลาสติกคลองขวดน้ําเกลือ, tegaderm 1 แผน, กาวสองหนา ขนาด 1.5x 
1.5 เซนติเมตร 2 แผน, พลาสเตอรเหนียว ขนาด 2x2 เซนติเมตร 2 แผน (ดังภาพที่ 1) นํากาวสองหนาติด
ลงบนกึ่งกลางของพลาสเตอรเหนียว  วางโครงพลาสติกที่ตัดตามขนาดความกวางของแกมทารก บนกาว
สองหนา แลวปดทับดวยพลาสเตอรเหนียวอีกชั้นหนึ่ง (ดังภาพที่ 2) 

    - การใชส่ิงรองรับวงจรเครื่องชวยหายใจ 
    - การทําสรีระบําบัดทรวงอก และวิธีการดูดน้ําคัดหล่ัง 
    - การเคลื่อนยายผูปวยที่ใสทอชวยหายใจทางจมูก 
    - การประเมินและติดตามเฝาระวังการเลื่อนหลุดของทอชวยหายใจทางจมูก 
    - การแกไขและชวยเหลือเบื้องตนเมื่อพบทอชวยหายใจทางจมูกเลื่อนหลุด 
     
         
 
 
 
 

 
 
                   
       ภาพที่ 1. การเตรียมอุปกรณ                                        ภาพที่ 2. รูปแบบสําเร็จของนวัตกรรม 
                                                                                     สําหรับยึดตรึงทอชวยหายใจทางจมูก 
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        4. สรางแบบประเมินการเฝาระวังการเกิดทอชวยหายใจทางจมูกเลื่อนหลุดสําหรับทารกที่ใส 
ทอชวยหายใจทางจมูกทุกราย 
               แบบประเมนิการเฝาระวงัการเกิดทอชวยหายใจทางจมูกเล่ือนหลุด 

 
ช่ือ  ………………………. สกุล …..……………….      H.N ……………….. A.N ………………. 
แนวทางการปองกันทอชวยหายใจทางจมกูเลื่อนหลุด วันท่ี ……………….. วันท่ี ……………….. 

ด ช บ ด ช บ 
การปองกันทารกดิ้น การใชหมอนทราย       

การนอนใน nest       
การปฏิบัติพยาบาล การดูดเสมหะ       

การเปลีย่นทาทารก       
การเปลีย่นผาออม       
ตําแหนงวงจรเครื่องชวย
หายใจ 

      

วิธีการยดึตรึงทอชวย
หายใจ 

การตดิ tegaterm       
ขนาดของ nasal prong       
วิธีการติดพลาสเตอร       
การดูแลพลาสเตอร       

สาเหตุอ่ืน(ระบุ) 
 

………………………..       

= ถูกตอง/ เหมาะสม, = ไมถูกตอง/ ไมเหมาะสม, 0 = ไมไดประเมนิ 
5. นําแนวทางปฏิบัติและแบบประเมินเสนอในที่ประชุมของหนวยงานและแกไขปรับปรุงตามมติที่

ประชุม 
  6. ช้ีแจงวิธีปฏิบัติใหสมาชิกในหนวยงานทราบขั้นตอนและทดลองปฏิบัติ   

7. นําไปปฏิบัติจริง โดยใชกับผูปวยที่ใสทอชวยหายใจทางจมูกทุกราย  ในหออภิบาลผูปวยหนักกุมาร  โดย
มีการติดตามประเมินผลการใชแนวทางปฏบิัติและแบบประเมินภายในระยะเวลา 1 เดอืน  รวบรวม
ปญหาที่พบ  นําเสนอตอทีป่ระชุมหนวยงานประจําเดือนเพื่อวเิคราะหและประเมินผล 
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